
Straumann® Dental Implant Systems
Lista de comprobación 
posterior al tratamiento 
con implantes dentales
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IMPORTANTE: siga siempre el plan de cuidado oral 
individual que le haya dado su odontólogo.
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Con un mantenimiento 
adecuado los implantes 
pueden durar toda la vida.

� Los implantes dentales requieren los mismos 
chequeos, visitas preventivas e higiene 
bucodental regulares que los dientes naturales.

� Utilice un cepillo de dientes suave (cámbielo 
regularmente) o un cepillo de dientes eléctrico 
para limpiarse los dientes.

� Cepille los dientes por todos los lados.

� Utilice los auxiliares recomendados por su 
dentista, como cepillos interdentales, hilo dental 
o dispositivos de irrigación oral para limpiar el 
espacio entre los dientes.

� Use pasta de dientes poco abrasiva y evite 
los productos con bicarbonato de sodio, 
quitamanchas o pastas de dientes para 
fumadores, entre otros.

� Consulte a su dentista acerca de las técnicas 
especiales de limpieza para familiarizarse con 
las mismas.

� Evite aplicar una presión excesiva; trate su 
prótesis y el área de implante con delicadeza.

� Tome medidas preventivas contra hábitos como 
rechinar y apretar los dientes.
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