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#BirlikteGuicliiyliz

Dis hekimligi alaninda calisan bizler, onleme, koruma ve bakim ile ilgili
guvenlik prosedurlerini takip etmenin énemini biliyoruz. Dunya degisti. Bu
nedenle; saglik hizmetlerinde calisan dis hekimleri ile birlikte biyogluvenlik
protokollerini glclendirmek ve kendimizi bu yeni doneme hazirlamak icin
#BirlikteGucluyuz hareketini baslattik. Amacimiz, dis hekimligindeki 4 temel
paydasi hazirlamak icin rehberlik saglamaktir: KLINIK, DIS HEKIMLERI,
YARDIMCI PERSONEL ve HASTALAR.

gstraumann  CNEODENT  (OMEDENTIKA

?nthogyr clearc®rrect

Bu metinleri yayinlayarak Straumann'in sadece en iyi uygulama yonergelerini paylasmak isteyen klinikleri
destekledigini litfen unutmayin. Tibbi cihaz ureticisi olan Straumann, klinikler veya dis hekimleri icin
kilavuzlar olusturacak veya yayinlayacak bir konumda degildir. Bu nedenle, isbu icerik Straumann'dan
kaynaklanmamaktadir ve Straumann bu icerikle ilgili herhangi bir sorumluluk veya yukimlalik kabul
edemez. Ne Institut Straumann AG ne de bagli kuruluslari, lictincii taraflarca saglanan bilgilerin eksiksizligi,
dogrulugu, uygunlugu ve / veya dogrulugu konusunda herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Burada
yayinlanan hicbir icerik, herhangi bir tavsiye veya garanti olarak kabul edilmemelidir. Institut Straumann
AG ve tum bagli sirketleri, burada saglanan bilgilerle ilgili olarak ortaya cikabilecek her tiirlt zarar, talep vb.
icin acikca ve tim sorumlulugu reddeder.
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Dishekimleri, tedavi surecindeki herhangi bir prosedur sirasinda
mikroorganizmalarin bulasmasini onlemek veya azaltmak icin
onleme ve enfeksiyon kontrol onlemlerini almaktan sorumludur.
Bu kilavuzda uyulmasi gereken temel yonlendirmeleri
bulacaksiniz. Bununla birlikte, dishekimligi hizmetleri saglayicilari
veya calisanlari, kisisel ve gercek hayattaki 6zel durumlar goz
onunde bulundurarak, daha da kati onlemler ve kontrol tedbirleri
uygulayabilir.

2009 yilinda, 75 Ulkede 36 bin vakadan sonra, Dinya Saglik
Orguitt (WHO) HINT'i bir salgin ilan etti. Bu hastalik, domuz gribi
adiyla bilinen, domuzlarda mutasyon gecirdikten sonra insanlara
bulasmaya baslayan, zaten bildigimiz bir hastalik olan HIN1
Influenza A'nin yeni bir tarudur.

World Health

Organization

WHO yakin zamanda SARS-CoV-2 virusunin neden oldugu
baska bir pandemi ilan etti. HINT1 ile karsilastirildiginda bulasida,
hastalikla nasil mucadele edilecegi ve nasil tedavi edilecegine
dair benzerlikler ve farkhliklar bulunuyor. Tipki yeni koronavirus
hastaligi (COVID-19 olarak da biliniyor) gibi, influenza A 6kstirme
ve hapsirma, enfekte olmus bir kisiyle dogrudan temas veya
enfekte olmus kisilerin solunum salgilari ile temas yoluyla
bulasan bir solunum hastaligiydi. Bununla birlikte, arastirmaya
gore, bu virus COVID-19'dan daha az bulasiciydi. WHO, HIN1 ile
enfekte olmus bir kisinin 1,2 ila 1,6 kisi arasinda enfekte
olabilecegini iddia ederken, Amerikan Hastalik Kontrolu Merkezi
tarafindan yayinlanan bir arastirma, bu oranin koronavirus
hastaligi icin 2,79 oldugunu iddia ediyor .
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Bu son pandemi, hapsirma, oksurme, damlacik solunmasi veya
oral ve goz mukozasi ile dolayl temas nedeniyle bircok ulkede
topluluklari hizla enfekte eden SARS-CoV-2 (ciddi akut solunum
yolu sendromu koronavirls) gibi bir hastaligin yayilmas
konusunda dunyaya bir uyari oldu. Ayresol ve damlaciklar ana
iletim vektorleri oldugundan, dis hekimligi calisanlari, bu viral
enfeksiyonun énlenmesinde cok &nemli bir rol oynamaktadir® Bu
nedenle dis klinikleri, genel olarak mikrobiyolojik enfeksiyonlarin
blyuk olctide kontrolu ve onlendigi bir ortam olmalidir.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:3D_medical_animation_coronavirus_structure.jpg

Dis hekimligi calisanlari ve hastalar, agiz boslugunu ve solunum
yollarini enfekte eden virlsler ve bakteriler dahil olmak uzere
patolojik mikroorganizmalara maruz kalabilirler. Dis hekimligi
klinikleri, yUz yuze prosedurler ve tukuruk, kan ve diger vicut
sivilarina sik stk maruz kalma ve kesici ve delici aletlerinin
kullanimi nedeniyle enfeksiyon riski altindadir. Patojenler, dental
ortamlarda uzun slre havada asili kalan mikroorganizmalarin
solunmasi, kan, agiz ici sivilar veya diger hasta materyalleri ile
dogrudan temas yoluyla bulasabilir. Bir yliz maskesi takilmadig
durumlarda, konjonktival, nazal veya oral mukozanin, enfekte
olmus bir kisiden kaynaklanan okstirme veya konusma nedeniyle
kisa mesafeler katedebilen  mikroorganizmalar icerikli
damlaciklar veya ayresolleriyle temas edilmesi durumunda da
bulasabilir. Ayrica, kontamine aletler veya yuzeylerle dolayli
temas yoluyla da bulasabilir(?)
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Bir dis kliniginde olasi bulasma yollar
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Dis tedavi uygulamasi

hasta ’ o0 Klinik
Dental asistanlar
,4 Dental hijyenistler

Bircok dis prosediirl, (dental piyasemenler, 3 yollu hava su
spreyi, ultrason vb. yardimiyla) viriisle kontamine olabilecek
ayresoller ve damlaciklar  Gretir. Dis hekimligi klinik
uygulamasi sirasinda buyuk miktarlarda hasta tukurtgu veya
hatta kaniyla karismis damlaciklarin ve ayresollerin ortaya
ctkmasindan kacinmak zor oldugundan, dis klinikleri ve
hastaneler icin damlaciklar ve ayresoller buyuk endise
kaynagidir. Enfekte hastalarin oksurtugu ve nefesinin yani sira,
piyasemen gibi dis aletleri, tirbinlerini calistirmak icin yiksek
hizli hava kullanir ve suile calisir. Bu cihazlar hastanin agzinda
kullanildiginda, hasta tukirugu veya kanla karnstiran cok
miktarda ayresol ve damlacik olusur. Bu damlaciklar ve
ayresoller, cevredeki yuzeylere dusmeden veya diger kisilerin
solunum yollarina girmeden once uzun sure havada asili
kalacak kadar kucukturler.

Ayresol sprey Ureten ylksek hizli frez
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Ayrica, enfekte bir kisiden kaynaklanan mikroorganizmalar
iceren damlacik ve ayresoller, klinik calisanlarinin ve diger
hastalarin konjonktival, burun veya oral mukozasi ile
temas edebilir. Hastanin yuzine kisa bir mesafede
calisma, oOksurik ve maskesiz yapilan sohbetler,
enfeksiyonu kontroli ve COVID-19 gibi hastaliklarin
yayihmini onlemek icin etkili stratejiler uygulamak icin
gecerli nedenlerdir.

Ozellikle viral Hepatit B gibi bazi virlsler, saghk
calisanlarinin asilanmasiyla kontrol edilir ve onlenir.
Bununla birlikte, henlz SARS-CoV-2 icin bir asi
bulunamamistir. Bu virlisun ortalama kulucka stresi5ila 6
gundur, ancak 14 gune kadar kulucka surelerinin kaniti
vardir. Bu nedenle, asemptomatik olsalar bile, maruz kalan
kisilerin 14 gln boyunca karantinaya alinmasi tesvik
edilmistir®) Bu viriis, kontamine bir bireyin tiikirigtinde 24
gune kadar kalabilir. Bundan sonra, kisinin enfekte olup
olmadigini  belirlemek zordur@. Bu nedenle saglk
calisanlarinin, tim hastalara virs bulasmis gibi calismasi
onerilmektedir. Dental asistanlarin virise hastalardan
daha fazla maruz kaldiklari g6z 6nunde bulundurulmalidir,
cunku dis tedavi uygulamalari sirasinda hastalar agizlarini
acik tutan, ayresolleri puskurten onlar olmaktadir.
Herhangi bir hastaligi onlemenin en iyi yolu, virtsin
yayillmasini engelleyen uygulamalari benimsemektir. Bu
nedenle biyolojik risk tasiyan ortamlan kontrol altinda
tutmak, tum dis hekimligi calisanlarinin rutinlerinin bir
parcasidir.
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Dental ortamlardaki en iyi biyoguvenlik uygulamalari kilavuzu,
4 temel paydas goz onunde bulundurularak hazirlanmistir:

Dis Hekimi

R
o

Yardimci Hastalar
Personel
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Klinik Ortamlarda
Uygulanabilecek Onlemler
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1.1 Standart onlemler

Kliniginizde standart onlemleri alabilmek icin asagidaki temel unsurlar
bulunmalidir.  Bunlar, enfekte olduguna inanilip inanilmadigina -
bakilmaksizin tim hastalara uygulanmalidir:

Agiz ve burnu ortecek cerrahi maskeler
bulundurun. Maskeler hastalar icin kolayca
erisilebilir olmali ve onlara nasil kullanilacagina
dair talimatlar gosterilmelidir.

Resepsiyondan konsultasyon odasina kadar
klinigin cesitli yerlerinde hastalar icin alkol bazli
dezenfektan bulundurun.

|

Siz veya hastalarin ihtiyac duymasi durumunda
burun hijyeni icin kullanabilecegi tek kullanimlik
mendiller bulundurun. Kullandiktan sonra
hemen atin ve ellerinizi yikayin.

* Resepsiyon alaninda el ve yiz yikamak icin bir
lavabo ve sivi sabun: herhangi bir hastayla
temastan oOnce ve sonra, veya eldivenleri
cikardiktan sonra ve kan veya vicut salgilari ile
temastan sonra elinizi su ve sabunla yikayin veya
% 70 alkol bazli dezenfektan uygulayin. Klinige
geldiginizde ve her randevu arasinda yuzunuzu
su ve sabunla yikayin.

- Siz veya hastalarin ihtiyac duymasi durumunda
burun hijyeni icin kullanabilecegi tek kullanimlik
mendiller bulundurun. Kullandiktan sonra
hemen atin ve ellerinizi yikayin.
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1.2 Gorsel uyarilar

- Gozluk, yuz maskesi ve onluk: goz, agiz ve

burun mukozasinin yani sira kiyafetleri ve viicut
yuzeyini korumak icin kan veya salgi ile temas
riski oldugunda gozlik, yiz maskesi ve onlik
kullanin.

» Tek kullanimlik igne ve siringa kutusu: igne ve

siringalarl  ayirmadan veya tekrar Uzerini
yeniden kapatmadan uygun sekilde imha edin.

« Mimkinse, kliniklerin enfekte olabilecek

hastalari randevularini beklerken veya gerekirse
tedaviden sonra dinlenirken izole etmek icin
rahat bir 6zel odaya sahip olmasi gerekir. Bu
oda yoksa, bekleme odasinda diger tim
koltuklarin Tila 2 metre uzaginda ayri bir koltuk
bulunmaldir.

Bekleme odasindaki kisi sayisi, makul bir
mesafeyi koruyabilecekleri sekilde
sinirlandinlmahdir. Klinik, hastalarin giriste ve
cikista guvenli bir mesafeyi koruyabilecekleri
sekilde duzenlenmelidir. Muayenehane
kapisindaki isaretler bunu gostermelidir.

Yetiskin hastalara eslik eden yetiskinlerinden
Klinigin disinda beklemeleri istenmelidir.

Hastalara ve ziyaretcilere dogru prosedurler hakkinda talimatlar
gostermek icin dis kliniklerinin ve diger stratejik yerlerin (bekleme
odalari, otoparklar ve asansorler gibi) girislerine posterler ve tabelalar
gibi gorsel uyarilar yerlestirilebilir.
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Oksurdugiinizde veya hapsirdiginizda,
burnunuzu ve agzinizi dirseginizle
veya bir kagit mendille ortun.

- Ellerinizi kirli goriinduklerinde ve asagidakilerin
oncesinde ve sonrasinda yikamalisiniz:

e Herhangi bir kisiyle temas ettiginizde;

e Tuvalete gittiginizde

e Herhangi bir ylizeye dokundugunuzda;
e Ellerinizi en az 20 saniye slreyle yikayin.

1) Ellerinizi su ile islatin 2) Sabun kullanin 3) Avuclarinizi ovalayin 4) Parmaklarinizi ovalayin

5) Tirnaklarinizi ovalayin 6) Ellerinizin tersini ovalayin  7) Basparmaginizi ovalayin 8) Bileginizi ovalayin

. W' s %
~ g W h& 1N\
- Z e A

12)

9) Ellerinizi su ile durulayin 10) Ellerinizi kurulayin 11) Muslugu kapatin Temiz eller

490.621-en.indd 11 23.04.20 20:11



Ellerinizi yikadiktan sonra ve dis
randevunuzdan once yuzunuzu
su ve sabunla 20 saniye yikayin.

Hastalar ve saglik calisanlan,
ellerinin ~ yilkanmamis  olmasi
durumunda gozlerine, burun ve
agiza dokunmaktan kacinmalidir.

Sacinizi baglayin ve kipe, yuzik
ve kolye takmaktan kacinin.

Download printable posters at:
www.dentistaspelasaude.com.br/posters

IPUCU:

Saglik calisanlan, hastalar muayene etmeden oOnce,
dental tedavi uygulamalarindan once, hastalara
dokunduktan sonra, sterilize edilmemis ylzeylere ve
araclara, agiz mukozasina, hasarli veya yaral cilt,
vicut sivilari, sekresyonlar veya diskilara temastan
sonra ellerini ytkamalidir.

23.04.20 20:11
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1.3 Bekleme odasinda alinacak onlemler:

Bekleme odasinin girisine antibakteriyel bir dezenfektan hali
yerlestirin; -

- Hastalar ve ziyaretciler icin bekleme odasi buyuklugu, kisi basina
1,2 m2 dusecek sekilde olmalidir;

« Koltuklar birbirinden 1 metre mesafede olmalidir;

- Bekleme odasinda yuz maskeleri ve tek kullanimhk mendiller
bulunmalidir;

« Mutlaka pedalla calisan bir ¢cop kutusu olmalidir;

- Bekleme salonlarindaki insanlari ellerini temizlemeye tesvik
etmek amaciyla alkol bazli dezenfektan iceren dispenserler
bulunmahdir.

Insanlarin ellerini ve ylzlerini ylkamasina imkan verecek basit
araclar olmahdir: kenarinda sivi sabunluk bulunan bir lavabo,
kagit mendiller ve el kullanmadan acilabilen kapakli cop kutulari;

l

Tum ortamlar iyi havalandinimis olmalidir;

Kalem, kagit, telefon ve dergi gibi hastalarin ortak
kullanabilecegi nesnelerin paylasimini ortadan kaldirin, kisitlayin
veya kontrol edin;

Glnumuzde, alkol gibi malzemelerle dezenfekte edilebilen ve
boylece bekleme odalarinda kullanima sunulabilen tabletler gibi
cihazlar bulunuyor.

 Hastalar tarafindan kullanilan tim ortamlarin ylzeyleri, ihtiyaca
gore gunlik olarak, bir veya daha fazla kez temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir;

Hastalar tedavide kullanilan ekipmanlar temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir;

Bir hastanin baska bir saghk kurulusuna gonderilmesi
gerekiyorsa, her zaman bu kurulusu bu hastaya nasil bakacagi
konusunda bilgilendirin.

490.621-en.indd 13 23.04.20 20:11



1.4 Konsultasyon odasinda alinacak onlemler:

Konslltasyon odasindaki yuzeyler ve hastanin kullandigi diger
ortamlar klinik faaliyetlerden o6nce ve randevular arasinda
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

1.4.1inanimat yiizeyler icin dental dezenfeksiyon maddeleri:

%1 Sodyum hipoklorit;
« % 7-9 kuaterner amonyum;
- %70 alkol.

% 70 alkol ve sodyum hipoklorit, kirli yuzeylerin kagit mendiller, su ve
deterjanla 6nceden temizlenmesini gerektirir. Daha sonra, ylzey
dezenfekte edilebilir. Alkol en az 3 kez uygulanmalidir. Sertlestirip
sararttiklarindan, bu bilesiklerin akrilik, kaucuk veya plastik
yuzeylerde kullanilmasi nerilmez. Kuaterner amonyum, biguanid ve
glukoprotein, bir ylzey temizlenirken ayni anda uygulanmalidir.
Eszamanli olarak temizler ve dezenfekte ederler.

1.4.2 Konsultasyon odasindaki koltuk ve masalar icin
onlemler:

En az 9 m2 buyukliginde kapali bir oda olmalidir. Paylasiml
konslltasyon odalari, masalar icin en az 0,8 metre ve her koltugun
yaninda 1 m mesafeyi korumali ve 2 koltuk arasinda en az 2 metre
mesafede olmalidir. Bu minimum mesafede iseler, koltuklar arasinda
fiziksel bir bariyer bulundurulmalidir®). Yiiksek hizli frezlerin neden
oldugu spreyler 2 metreye kadar puskurtulir. Bu nedenle, bu
ayresollere maruz kalan yuzeyler her zaman sterilize edilmelidir.
Nitekim, koronavirlisiin inanimat, oda sicakligindaki ylzeylerde 9
giine kadar bulasicihgini koruduguna dair kanitlar bulunmaktadir(®7)

490.621-en.indd 14 23.04.20 20:11



Dis tedavisinde ortaya cikan spreylerin
etkili yaricapi

2 metre
%50
kontaminasyon

1metre
%100
kontaminasyon

o

Froiisn

AYRESOL URETIMININ EN AZA INDIRILMESI:

- Tukaruk, yuksek hacimli bir vakum pompasi ve 4 el dis hekimligi
prensibiyle surekli emilmelidir.

* Tukuruk salgisini ve 6ksurugu tetikleyen agiz ici rontgenler ihtiyatl
kullaniimalidir.

- iki tetige ayni anda basarak 3 yollu hava su spreyinin puskirtme
islevini kullanmaktan kacinin.

« Tercihen, ortami kurutmak icin pamuk veya gazli bez kullanin.

1.4.3 Klinik ortamlarin temizlenmesi:

Klinik ortamlardaki ylzeylerin dezenfeksiyonu sirasinda asagidaki
prensiplere uymahdir:

12. en az kontamine bdlgeden baslayin ve en kontamine bdlgeye
ilerleyin;

22, (istten baslayin ve asagi dogru hareket edin;

3 °.iceriden baslayin ve disari dogru hareket edin.

Hava ve su borulan ile klima filtresini unutmayin. Hava ve su

borularinin biyofilmini temizlemek ve en iyi sterilizasyon icin perasetik
asit kullanin (ortamda organik madde olsa bile etkilidir).

490.621-en.indd 15
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5.

Ekipmanlar

1 . 4. (Alcak hizh
Refl .ktér & Hek.im tedavi mOtirlukeLalfti’

elle y Yuksek hizli
kollar Hasts *i?ltugu sandalyesi Tayb(!;;:;im tiirbinli el aleti,

(Fotoy) Aspirator ve

3-yollu hava

su spreyi)

1.4.4 Mekanik bariyer olmasi gereken bolgeler
(PVC film veya plastik torbalar):

« Manuel tetikleyiciler;

+ Reflektor kollari;

« Koltuk baslklari (Tetiyer);

« Fotoy kollar;

+ Fotoy;

* Dinamik el aletleri;

* 3-yollu hava su spreyi govdesi;
* Aspiratorlerin ucu.

Tezgahlar ve tedavi tablasi gibi yuzeyler tek kullanimlik ve gecirimsiz

bariyerler ile kaplanmalidir. 3-yollu hava su spreylerinin tek kullanimlik
uclariolmalidir.

490.621-en.indd 16
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1.4.5 Ekipman ve aletlerin dezenfeksiyonu:

- Ekipmanin hava ve su sistemini kontamine etmemek icin geri akis valfi
olmayan el aletlerinden kaciniimalidir; "

- Tim el aletleri (Alcak hizli motorlu veya Yiksek hizli tiirbinli) enzimatik
deterjanla dekontamine edilmeli, temizlenmeli ve sterilize edilmelidir (7);

- Aletlerin kullanilmadan 6nce, konvansiyonel deterjanlarla degil enzimatik

deterjanla tercihen ultrasonik kapta (Ureticinin talimatlarini kontrol edin)
ytkanmasi ve temizlenmesi ve son olarak sterilize edilmesi gerekir.

1.5 Malzemelerin iki artam arasinda hareketi icin merkezler

l

» Kritik ve yari-kritik ortamlarin duvarlarini, zeminlerini ve tavanlarini
kaplamak icin kullanilan malzemeler yikanmaya ve dezenfektanlara karsi
dayanikli olmal ve sik kullanim ve temizlikten sonra bile gozle gorultr
catlak veya ciziklere sahip olmamalidir.

« Kirli ortam: Temiz bolgede bir tezgah, lavobo ve banko iceren, minimum
4,8 m2 alana sahip bir yilkama ve dekontaminasyon odasi (malzeme
sterilizasyon odasi). Malzemelerin alinmasi, temizlenmesi, yikanmasi ve
ayrilmasi “kirli” aktiviteler olarak kabul edilir ve bu nedenle uygun
parametrelere gore ve asagidaki KKD'lerin (kisisel koruyucu donanim:
plastik onlukler, yliz maskesi, bone , kapali ayakkabilar, gézltkler ve kalin
lastik eldivenler (cerrahi eldivenler degil) kullanimi ile uygun, minhasir
ortamda gerceklesmelidir. Bununla birlikte, bu malzemelerin bir banko
veya benzeri bir bolge araciligiyla bu ortamlar ve kalan “temiz” ortamlar
arasinda dogrudan aktarilmasina olanak vermelidir.

Temiz ortam: Minimum 4.8m2 buyuklugunde, sterilizasyon ekipmant icin
bir tezgah, malzemeleri depolamak icin dolaplar ve malzemelerin
dagrtimi icin bir banko iceren ortam.
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in

Glutaraldehyde

Sodyum
Hipoklorit

zﬁfu‘:‘

. el
Nasil Kulllanilir Spektrum Avantajlar Dezavantajlar

% 70 oraninda
cok iyi mikrop
oldirici

Toplam 10 dakika
boyunca,
arada kuruma siresi
verecek sekilde
aralikh 3 farkl seferde
[\EIEVEIELS

30 dakika
daldirarak

Aletleri 30 dk sireyle
daldirin.
Organik madde iceren
ylizeylere
2-5 dk stireyle uygulayin

Yiksek

1.6 Klinik ortamlarin temizlenmesi‘”;

Taberkulit, bakterisit,
fungisit ve virusit;
sporecit degildir.

Bakterisit, fungisit,
virusit ve
sporesit

Bakterisit, fungisit,
virusit ve sporesit

Uygulamasi kolay,
hizh etkisi, metal
nesneler, ylzeyler
ve anestezik
tuplerle uyumludur.

Asindiricl degildir,
hizh etkisi vardir,
organik madde
varliginda bile
bir bakterisittir

Hizl etki, ytzeyler ve
metalik olmayan
nesnelerin yani sira
1stya duyarli

Ugucu, organik madde
tarafindan etkisizlestirilir,
yanici, akrilikleri matlastirir,
plastikleri yakar ve

optik aletlerdeki yapistiriciya

zarar verebilir;
havalandiriimis alanlarda
depolanmalidir

Kararsiz, agindirici,
organik madde
tarafindan
etkisizlestirilir

Kararsiz, asindirici,
organik madde
tarafindan
etkisizlestirilir

nesneler icin onerilir.
sonra temizleyin.

Seyreltildiginde
kararsiz.

Bazi metal turlerini
asindirir. Bu etki pH
degistirilerek
azaltilabilir.

Toksik kalinti Gretmez,
organik madde ile
bile etkilidir,
distk sicaklklarda
hizli etkiler Gretir

Bakterisit, fungisit,
virusit ve sporesit

Aletleri 10 dk stireyle

daldirn. Yiksek

Perasetik Asit

1.7 Kisisel Koruyucu Donanim (KKD):

Gecirimsiz laboratuvar ceket ve onlukleri,
boneler, eldivenler, cerrahi maskeler ve
yuzey koruyucular: randevular sirasinda
kullanilmalr ve her randevunun ardindan
bir dezenfektan cop kutusunda imha
edilmelidir. Hastalarla dogrudan temas
(fiziksel muayeneler) sirasinda kullaniimali
ve randevunun idari bolimlerinde (6rn.
Klavyede yazma ve yazma) cikarilmalidir.
Onlukler arkada baglamali olmalidir. Yiizey
koruyucular, hastalarin  korunmasi icin
kritik alanlar, aletlerin depolandigi alanlari
ve  dogrudan kontamine  olmasi
durumunda temizlenmesi zor alanlari
kapatmalidir.

Impermeable apron/lab coat,
gown, goggles, and gloves

490.621-en.indd 18
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Crip benzeri semptomlari olan hastalarla
randevular sirasinda mutlaka kullanilmahdir.
Hastalarla ~ dogrudan  temas  (fiziksel
muayeneler)  sirasinda  kullanilmali  ve
randevunun idari bolimlerinde (6rn. Klavye
kullanimi  ve yazma) cikanlmalidir. Her

Gozliikler ve Yiiz randevudan sonra sterilize edilebilir ve sonra

Siperleri

Giysiler ve Cerrahi

Onliikler

tekrar kullanilabilir.

Bir sodyum hipoklorit cozeltisine (beyaz
giysiler) veya Lysoform® veya benzeri bir
dezenfekte edici maddeye (renkli giysiler)
batirilmali, daha sonra su ve sabunla ayri olarak
ytkanmalidir. Hastalar ve invaziv
prosedurlerden gecen hastalar ile dogrudan
temasta olan dental calisanlar tarafindan
giyilmelidir.

Ayresol ureten gorevleri olan saglik calisanlan
(hava yollarini maniplle eden veya invaziv
muayenelerde bulunan) tarafindan giyilmeli ve
her randevudan sonra degistirilebilmelidir.

Yiiz Maskeleri (N95):

Hangi maskeyi takmaliyim?

490.621-en.indd 19

AMELIYAT MASKESI

COVID-19 enfeksiyonundan suphelenilen veya enfekte
olan hastalar tarafindan Ayresol Ureten prosedurler
uygulanmadigi surece rutin olarak kullanihr. Yuz siperi
ile birlikte kullanilir.

N95 MASKESI

COVID-19'a sahip olan veya olduguna inanilan hastalarla
ayresol Ureten prosedurler sirasinda kullanilir. YUz siperi
ile birlikte kullanilir. Sadece istisnai durumlarda yeniden
kullanin (maksimum 4-5 kez). Tekrar kullanmadan énce
4 gln boyunca iyi havalandirilan bir yerde saklayin.
Tekrar kullanirken maskenin dis kismina dokunmayin.
Yan bantlara dokunmak icin yeni eldivenler kullanin.

KUMAS MASKELER

Kullanimlari  hicbir ~ kosulda DSO  tarafindan
onerilmemektedir. Ayni sey ev yapimi maskeler icin de
gecerlidir.

|
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1.8 Mimari Yapi®:

Seramik ya da seramik kaplama malzemeleri, kritik alanlarda
kullanildiginda % 4 veya daha dusuk bir sivi emicilik oranina sahip
olmaldir. Derz malzemeleri kullanmak gerektiginde ayni emilim
oranina sahip malzeme tercih edilmelidir. Kritik alanlarin ne
duvarlarinda ne de yerlerinde seramiklerin veya benzeri objelerin derz
malzemesine ek cimentonun kullanimi, emiciligi azaltan katkilar
eklenmedigi surece tavsiye edilmez.

Islak alanlara yonelik epoksi, PVC, poliuretan veya diger kaplamalar,
yitkamaya ve dezenfektanlarin kullanimina dayanikh oldugu ve
fircalarla uygulanmadigl surece kritik alanlarin  zeminlerinde,
duvarlarinda ve tavanlarinda kullanilabilir. Zemine uygulamasinda
secilen malzeme, asinmaya ve darbelere karsi da dayanikli olmalidir.
Kritik alanlarda cikanlabilir seperatorlerin kullanilmasi onerilmez.
Bununla birlikte, kurulumdan sonra monolitik bir yapiya sahip
olduklarricin prefabrike duvarlar kullanilabilir.

Seperatorler, yalnizca yari kritik alanlarda su ve sabunla yikanmaya ve
dezenfeksiyona karsi direncli olduklar takdirde kullanilabilir. Kritik ve
yari kritik alanlarin duvarlarinda ve tavanlarinda gorunur bir boru
olmamalidir. Bunlar yerlesik olmadiginda, tum uzantilan boyunca
darbelere, yilkamaya ve dezenfektanlara dayanikli malzemelerle
korunmali ve kapatiimalidirlar.

Supurgelik ve zemin arasindaki baglanti, koselerin tamamen
temizlenebilecegi  sekilde  yapilmalidir.  Yuvarlak  bicimli
supurgeliklerin yapilmasi ve temizlenmesi zordur. Siklikla gorilen toz
biriken supurgelik cikintilarindan kacinmak icin stipurgelikle duvarin

birlesimine ekstra dikkat gosterilmelidir ve tam olarak hizalanmahdir.

Kritik alanlardaki tavanlar surekli olmalidir ve temizligi engelleyen
asma tavanlann kullanilmasi yasaktir. Diger bolgelerde, bu asma
tavanlar bakim gereksinimleri de dusunulerek, temizleme ve
dezenfeksiyon islemlerine direncli olduklar surece yari kritik
alanlarda kullanilabilir. Glnese karsi korumak ve toplanan toz
miktarini azaltmak icin cephede brise soleil (glines engelleyici) ve
camlarda koruyucu film kullaniimasi  onerilir.  Dis  bakimi
hizmetlerinde panjur kullanimina izin verilir, ancak temizligi ekstra
titizlikle yapilmahdir.
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DIS HEKIMI

Dishekiminin
Uygulayacagi Onlemler
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2.1Kisisel korunma

SAGLIK CALISANLARI
(1 METRE VEYA DAHA YAKIN MESAFEDE BULUNAN HASTA ASISTANLARI)

Ellerinizi su ve sivi sabunla VEYA %70 alkolle yikayin;

Koruyucu goézliik veya yiiz siperi kullanin;

Ameliyat maskesi takin;
Bir onluk takin;

Cerrahi eldiven giyin;
Bir bone takin.

2.2 Rutin

Her guin klinige gelindiginde ayakkabilari giriste antibakteriyel
dezenfektan hali ile sterilize edin.

9 Vucut sicakhigini kontrol edin. 37,8 santigrat derecenin
uzerindeyse, en az 10 guin 6nce grip asisi yapilip yapilmadigini
kontrol edin ve gerekiyorsa eve dontin;

e Yuzuk, kolye, kiipe ve diger aksesuarlari cikarin. Ellerinizi ve
yuzunizu su ve sabunla yikayin. Cep telefonunuzu %70 alkol
kullanarak tek kullanimlik mendillerle dezenfekte edin. Klinik
icine giren cantalarn %70 alkol spreyi kullanarak dezenfekte
edin. Diger tim cantalar bir dolapta saklanmalidir. Bu cantalar
elinize almaniz gerektiginde, ellerinizi uygun sekilde su ve
sabunla yitkamayi unutmayin;

0 30 gram polipropilen iceren galoslar giyin;

e Sacinizin ve kulaklarimizin tamamen kaplanmasini saglamak
icin 30 gram polipropilen iceren uygun buyuklikte boneler
giyin. Elastik mansetler ve yakalari olan, 30 gram polipropilen
iceren uzun kollu . 3/4 boyda, dizaltina kadar gelen, arkadan
kapanan ve omuz askilari olan laboratuvar kiyafetleri/ onliikleri

giyin;.

6 Cok fazla ayresol ortaya cikarabilecek randevular icin N95 ylz
maskeleri ve yuz siperleri kullanin. N95 maskelerinin raf
omrunu uzatmak icin, cerrahi bir maske ile kaplayabilirsiniz.
Ayresollerle sonuclanmayan randevular icin 3 filtreli cerrahi
maske takin (). Virlslerin ayresolde asili kaldigini unutmayin,
bu nedenle kendi guvenliginiz icin klinigin icindeyken
maskenizi cikarmamalisiniz.
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/N cerrarimaske /N

Klinik randevulara katilan tim
calisanlar tarafindan kullanilmali,
her randevudan sonra veya klinikte

her 3-4 saatte bir degistirilmelidir.

Grip benzeri semptomlar olan
hastalar tanimlanir tanimlanmaz
maske takmaldir.

Plastik kayislari olan veya yandan kapatilabilen gozlukler takin.

Klinikteki randevular sirasinda lateks veya vinil eldiven giyin ve
eldivenleri her cikardiginizda ellerinizi tekrar yikayin ve tek
kullanimlik havlu kagitlarla kurulayin.

Ameliyatlar sirasinda, eller cerrahi olarak %2 klorheksidin ile
dezenfekte edilmeli, sonra steril bir havlu ile kurulanmalidir.
Ameliyatlar sirasinda cerrahi  kiyafetler gecirimsiz  bir
laboratuvar onligl/Ustte cerrahi onlik ve steril cerrahi
eldivenlerle giyilmelidir;

KLINIK ONERILER

490.621-en.indd 23

Alkol Bazl Termometre Galoslar
Dezenfektan
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2.3 Kisisel Koruyucu Donanimin (KKD) cikarilmasi ©,
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«  Bu proseduir saglik calisanlarinin olasi kontaminasyonunu 6nlemek icin
son derece onemlidir;

1. Eldivenleri cikarin;

3. Laboratuvar ceketini / onligtni omuzlarindan cekerek cikarin;
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4. Kontamine alanla temastan kacinarak once boneyi 6ne dogru
tek bir hareketle ve maskeyi yandaki bantlardan cikarin;
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5. YUz siperini dezenfekte etmek icin yeni eldiven kullanin;

- Islemin sonunda daima ellerinizi ve yiiziiniizli yikayin ve her adimdan sonra
ellerinizi yikayin(veya alkol bazli dezenfektan kullanin).
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COVID-19 OLAN HASTALARIN ACIL RANDEVULARI

- COVID-19 hastalarinda irreversible pulpitis (donlisemeyen pulpitis) vakasi
olmasi durumunda, pulpa tam izolasyonla mimkunse manuel kimyasal
yontemlerle ekspoze edilmelidir.

- COVID-19 hastalarinda yumusak doku yaralanmasi vakalarinda, tercihen
abzorbe olabilen ipliklerle sutirlenmelidir.

- Pulverizasyondan kacinmak icin tum lezyonlar suyla yavasca islatiimalidir.

2.4 Klinikten ayrilirken veya eve gelirken alinacak onlemler

Evinizin girisindeki bir kutuda ¢anta,

anahtar ve diger kisisel esyalari birakin.

Cep telefonunuzu ve gozliiklerinizi
% 70 alkol ile sterilize edin

% 1 Hidrojen Peroksit ile agzinizi
1 dakika boyunca calkalayin
ve gargara yapin

Eve girerken ellerinizi ylkmadan
hicbir seye dokunmayin

Giysilerinizi cikarin ve kirli camasir sepetinin
icindeki bir torbaya koyun
Camagir suyu kullanin - En az 60 °
kullanilmasi tavsiye edilir.

Dusa girin ve eller, yumruklar, boyun
ve yliz gibi en fazla maruz kalan bélgeleri
6zenle yikayin
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YARDIMCI PERSONEL

090

Yardimci personel tarafindan
alinmasi gereken onlemler
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3.1 Dishekimligi personelinin genel 6nlemleri

3.1.1Yardimci personel (hastalara 1 metre veya daha az mesafede yardimci
olanlar):

Ellerinizi su ve sabunla VEYA %70 alkol bazl dezenfektanla yikayin;
Koruyucu gozluk veya yuz siperi kullanin;

« Ameliyat maskesi takin;
Bir onluk giyin;

* Cerrahi eldiven giyin;

Bone takin.

3.1.2 DESTEK personeli: RESEPSIYON VE GUVENLIK (diger insanlardan en az
1 metre uzakta olmalari gerekenler):

- Ellerinizi su ve sivi sabunla VEYA %70 alkol bazli dezenfektanla yikayin;
Sosyal mesafeyi uygulayin (hastalardan en az 1-2 metre);

Cerrahi maske takin.

Gozlem: maskeyi 1slak veya kirliyse degistirin.

3.1.3 DESTEK PERSONELI: HIJYEN VE CEVREYI TEMIZLEME (izolasyon
odasini/alanini temizlerken) Ellerinizi sik sik su ve sabunla VEYA %70
alkol bazl dezenfektanla yikayin;

- Birelbise giyin;

Koruyucu gozluk veya yuz siperi kullanin;
«  Ameliyat maskesi takin;
« Bonetakin;

Uzun lastik eldiven giyin;

Uzun gecirimsiz botlar giyin.
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3.2 Yardimci personel icin 6nlemler

« Randevu verirken, hastalara ve beraberindeki kisilere, grip benzeri
semptomlari olup olmadigini (6ksrlk, burun akintisi, ates veya
zor nefes alma gibi) bildirmeleri ve mimkiinse klinige girerken
ameliyat maskesi takmak gibi dnleyici tedbirler almalari gerektigi
konusunda bilgilendirin.

I
|.u
Z
®)
A
o
L]
o
O
=
Q
(a'ss
<
>—

- Gozle gorulur sekilde enfekte olan hastalardan en az 1-2 metre
mesafede kalin ve sadece hastalarin yakininda tek kullanimhk
maske takin.

Hasta salgilariyla temastan kacinin. Hastanin cépunu atarken, tek
kullanimlik eldiven giyin.

Calisanlar, ozellikle nesnelere veya diger insanlara dokunduktan
sonra veya tuvaleti kullandiktan sonra, ellerini sik sik su ve
sabunla yikamali veya alkol bazl dezenfektan ile temizlemelidir.

Hastaya eslik eden birileri varsa, onlara gerekmedikce klinik
ortamlara girmemeleri talimati verilmelidir.

- Kapalialanlarda klinik randevulara dogrudan katilan ve hastalara
dokunan ve inceleyen calisanlar, KKD (6nliik, maske, bone, eldiven
ve gozlik) giymelidir. Bu KKD'ler, gozlik hari¢c her randevunun
ardindan degistirilmelidir.

3.3 Klinik yardimci personel rutini:

0 Her glin klinige gelindiginde ayakkabilari giriste antibakteriyel
dezenfektan hali ile sterilize edin.

Vucut sicakligini kontrol edin. 37,8 santigrat derecenin Gzerindeyse,
en az 10 glin once grip asisi yapilip yapiimadigini kontrol edin
ve gerekiyorsa eve dontin;
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Klinige girmeden once yuzukleri, kolyeleri, kipeleri ve diger
aksesuarlari cikarin, kisisel esyalarinizi dolabinizda saklayin,
tuvalette ellerinizi su ve sabunla yikayin, cep telefonunuzu kagit
havlu ve %70 alkol ile dezenfekte edin. Klinik icine giren cantalari
%70 alkol spreyi kullanarak sterilize edin. Bu cantalar tutmaniz
gerektiginde, ellerinizi uygun sekilde su ve sabunla yikamayi
unutmayin;

Klinik ortamlara girerken 30 gram polipropilen iceren galos giyin;

Sacinizin ve kulaklarinizin tamamen kaplanmasini saglamak icin
30 gram polipropilen iceren uygun buyuklikte boneler takin.
Elastik mansetler ve yakalari olan, 30 gram polipropilen iceren
uzun kollu, 3/4 boyda, dizaltina kadar gelen, arkadan kapanan ve
omuz askilari olan laboratuvar kiyafetleri/onlikleri giyin;.

Cok fazla ayresol ile sonuclanan randevular sirasinda N95 yuz
maskeleri ve ylz siperleri kullanin. Ayresollerle sonuclanmayan
randevular icin 3 filtreli cerrahi maske takin®). Viriislerin ayresolde
asili kaldigini unutmayin, bu nedenle kendi guvenliginiz icin
klinigin icindeyken maskeyi cikarmamalisiniz.

Plastik kayislari olan veya yandan kapatilabilen gozltkler takin.

Klinikteki randevular sirasinda lateks veya vinil eldiven giyin ve
eldivenleri her cikardiginizda ellerinizi tekrar yikayin ve tek
kullanimlik havlu kagitlarla kurulayin.

Ameliyatlar sirasinda, eller cerrahi olarak %2 klorheksidin ile
dezenfekte edilmeli, sonra steril bir havlu ile kurulanmaldir.
Ameliyatlar sirasinda cerrahi kiyafetler gecirimsiz bir laboratuvar
onlugu/ustte cerrahi onlik ve steril cerrahi eldivenlerle
giyilmelidir;

Aletleri yikarken, kalin kirmizi eldiven kullanin. Onlari kutularken,
mavi olanlari giyin ve sterilize ederken sari olanlar giyin;
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Her randevudan sonra, aletleri ameliyat tablasindan almak icin
kalin eldivenler giyin, daha sonra sterilizasyon merkezine tasimak
icin bir kaba koyun.

Giysiler organik maddelerle kirlenmisse, derhal degistirilmeli ve
hastane atiklarinin arasina konmalidir.

isten sonra, galoslari, eldivenleri (dis taraflarina dokunmadan),
onlukleri, boneleri ve maskeleri cikarin ve bunlan hastane
atiklarina atin. Koruyucu gozlik dezenfektan cozeltileri olan bir
kabin icine yerlestirilmelidir. N95 maskeleri kirli veya 1slaksa
hastane atiklarina atilmalidir. Aksi takdirde, yeniden kullanilmak
uzere onceden dezenfekte edilmis bir yere yerlestirilebilirler.
Maskenin dis yuzeyine dokunmamayi unutmayin.

Ellerinizi su ve sabunla dogru bir sekilde yikayin, sterilize kagit
mendillerle kurulayin, %70 alkol bazli dezenfektanla dezenfekte
edin, kurumasini bekleyin, esyalarinizi dolabinizdan alin ve eve
donin. Dolabiniz baska bir calisanla paylasiliyorsa, ayriimadan
once onu dezenfekte edin.

Bir hastanin baska bir saglik kurulusuna gonderilmesi
gerekiyorsa, her zaman bu kurulusu, bu hastaya nasil bakacagi
konusunda bilgilendirin.

KLINIK ONERILER
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Alkol Bazli Termometre Galoslar
Dezenfektan
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3.4 Kisisel Koruyucu Donanimin (KKD) cikariimasi®:

Bu prosedur saglik calisanlarinin olasi kontaminasyonunu énlemek icin
son derece onemlidir;

1. Eldivenleri cikarin;
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3. Laboratuvar ceketini / onliiglini omuzlarindan cekerek cikarin;
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4. Kontamine alanla temastan kacinarak 6nce boneyi 6ne dogru
tek bir hareketle ve maskeyi yandaki bantlardan cikarin;
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5. YUz siperini dezenfekte etmek icin yeni eldiven kullanin;

- Islemin sonunda daima ellerinizi ve yiiziiniizti yikayin ve her adimdan sonra
ellerinizi yikayin(veya alkol bazli dezenfektan kullanin).
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3.5 Klinikten ayrilirken veya eve gelirken alinacak onlemler

Evinizin girisindeki bir kutuda ¢anta,

anahtar ve diger kisisel esyalan birakin.

N

Cep telefonunuzu ve gozliiklerinizi
% 70 alkol ile sterilize edin

1]
P W
| |
—

% 1 Hidrojen Peroksit ile agzinizi
1 dakika boyunca calkalayin
ve gargara yapin

Eve girerken ellerinizi ylkmadan
hicbir seye dokunmayin

Giysilerinizi ¢ikarin ve kirli camasir sepetinin
icindeki bir torbaya koyun
Camagir suyu kullanin - En az 60 °
kullanilmasi tavsiye edilir.

Ayakkabilarinizi gikarin

Dusa girin ve eller, yumruklar, boyun
ve yiiz gibi en fazla maruz kalan bélgeleri
ozenle yikayin
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Hastalariniza dishekimlerinin yuksek biyolojik risk
ortaminda calismak uzere egitildigini soyleyerek
aciklamalar yapin ve onlari sakinlestirin.

Randevunun hem siz hem de onlar icin guvenli olabilmesi icin
hastalarla paylasabileceginiz 6nerileri derledik.
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4.1 Hastalarin dis klinigine gelirken almalari gereke
genel 6nlemler

« Hastalara grip benzeri semptomlari veya dksurukleri varsa,

evlerinden ayrilmadan once bir yuz maskesi takmalar ve

@ asagidaki solunuma iliskin asagidaki kurallari takip
etmeleri gerektigini sdyleyin:

- Okstrdiguntzde veya hapsirdiginizda, burnunuzu ve

agzinizi dirseginizle veya bir kagit mendille ortin;

- Burnunuzu temizlemek icin tek kullanimlik kagit mendil
kullanin (kullandiktan hemen sonra atin, sonra ellerinizi
yikayin);

- Gozlerinize, burnuna ve agiz mukozasina dokunmaktan
kacinin;

- Ellerinizi yikayin.

Ellerinizi ve yuzinuzu yikamak: eller ve ytz 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmalidir.

Gerekirse, alkol bazli dezenfektan ile elleri dezenfekte edin.

Yuzunuze dokunmayin.

- Termometre: Birisinden vicut sicakhginizi kontrol
etmesini isteyin.

Sacinizi toplayin ve kupe, yuzuk ve bileklik takmaktan
kacinin.

et

" e

e
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« Cantalar: Klinigin bekleme odasinda guvenli saklama
imkant olup olmadigini kontrol edin veya birisiyle
birlikte birakin. Kliniginize cantanizla girmeye karar
verirseniz, %70 alkol spreyi ile sterilize etmeniz
onerilir.

-
&
T

Klinik tarafindan saglanan galoslari giyin (topuklar
galos kullanilmasini zorlastirir)

4.2. Bir dis klinigine gelen hastalar ve onlara eslik edenler icin
genel onlemler

0 Hastalara ve onlara eslik edenlere, klinige girer girmez derhal
resepsiyona grip benzeri semptomlari (okstrik, burun
akmasi, ates, zor nefes alma gibi) olup olmadigini bildirmeleri
ve cerrahi maske takma gibi uygun oOnleyici tedbirleri
almalan gerektigi bildirilmelidir. (Klinik girisinde cerrahi
maskeler bulunmahdir, aksi takdirde grip olan bir hasta
bunlari talep etmelidir). Sosyal mesafe uygulanmalidir.

Hastalarin antibakteriyel dezenfektan hali kullanarak klinik
girisinde ayakkabilarini sterilize etmesi onerilir.

Ellerinizi 20 saniye boyunca su ve sabunla yikayin, tek
kullanimlik mendillerle kurulayin ve ellerinizi %70 alkol bazli
dezenfektanla sterilize edin. Dogal olarak kurumasini
bekleyin. Sterilize ettikten sonra, cep telefonunuz da dahil
olmak lzere baska hicbir seye dokunmayin. Cep telefonunuz
kapali olmalidir.

e Hasta klinige girer girmez, bir gorevli vicut sicakligini dijital
kizilotesi termometre ile kontrol etmeli ve tibbi gecmisini
glincellemelidir (geri donen bir hasta olsa bile, her zaman
kendisinde, bir akraba veya cevresindeki birinde viral
semptomlar olup olmadigini sorun). Hastanin sicakligi 37,8
santigrat derecenin Uzerindeyse, bir yiz maskesi saglanmali
ve olasi semptomlar hakkinda bilgilendiriimelidir. Hasta
evine donmeli, dinlenmeli ve tibbi yardim almaldir.
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Klinige girerken yuzuk, kipe, bileklik ve diger aksesuarlari
cikarin. Cep telefonlarini kapatin ve uzaklastirin, cantalarn
%70 alkol spreyi ile sterilize edin.

30 gr polypropylen icerikli galos giyin.

Virus oksidasyona duyarli oldugundan, viral yukleri azaltmak
icin %1 hidrojen peroksit ile ameliyat oncesi antisepsi (2)
yapilmasi tavsiye edilir. Klorheksidin etkili gorinmemektedir.
Bu prosedur, strekli pompalama yoluyla reziduel tikiragin
tutarl sekilde azaltilmasindan sonra yapilmalidir. Oksitleyici
bilesiklerin sadece prosedurlerden once kullaniimasi tavsiye
edilir. Hastalar tarafindan surekli olarak kullaniimalari
onerilmez. Prosediir 6ncesi calkalamalar (30 saniye boyunca
15 mL sollsyon) hasta bilincli oldugunda yapilmalidir.
Tukuruk hokkasi kullanmayin. Ellerinizi ve yuzinuzi yitkamak
icin kullanilan lavabonun aynisini kullanin.

Hastaya 30 gram polipropilen icerikli bir bone vererek ve
saclarini ve kulaklarini tam olarak ortmelerini soyleyin.

Hastaya uzun kollu elastik kol agizlari olan, arkadan kapanan
omuz askilar olan 20 gram polipropilen icerikli bir onltk
verin;

Hastalara klinikten ayrilirken galoslar cikarmalari, tabana
veya ayakkabiyla temas etmemeye dikkat etmeleri, dis
yuzeylerine dokunmadan onlugu ve boneyi cikarmalari,
sonra hepsini hastane atiklarina atmalar konusunda talimat
verin.

Daha sonra ellerini su ve sivi sabunla yikamak, tek kullanimlik
kagit havlularla kurutmak ve elleri %70 alkol bazli
dezenfektanla dezenfekte etmek icin tuvalete geri
donmelidirler. Eve glvenle gitmeden once ellerinin
kurumasini beklemelidirler.
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4.3. Eve varista dikkat edilmesi gerekenler

-
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Hastalara evlerine girerken asagidaki prosedurleri uygulamalarini sdyleyin.

Evinizin girisindeki bir kutuda ¢anta, Eve girerken ellerinizi ylkmadan Ayakkabilarinizi gikarin
anahtar ve diger kisisel esyalari birakin. hicbir seye dokunmayin

Giysilerinizi gikarin ve kirli camasir sepetinin
Cep telefonunuzu ve gézliiklerinizi icindeki bir torbaya koyun Dusa girin ve eller, yumruklar, boyun
% 70 alkol ile sterilize edin Camasir suyu kullanin - En az60° ve yiliz gibi en fazla maruz kalan bolgeleri

kullanilmasi tavsiye edilir. o6zenle yikayin

4.4. Akut viral semptomlari olan hastalara dis tedavisi

Ust solunum yollarinda bulunan ylksek viral ylk ve prosedirlerle
uretilen ayresoller nedeniyle biyolojik maddeye maruz kalma olasiligi
nedeniyle dis tedavilerinde virlis bulasma riski ylksektir. Ozellikle
COVID-19 salginlari sirasinda, dis prosedurlerinin asagidakileri iceren
acil vakalarla sinirlandirilmasi onerilir: kontrolstiz kanama; Fasiyal
selilit veya bakteriyel yumusak doku enfeksiyonlari, hastanin
solunum yollarini tehlikeye atabilecek sisliklere yol acan agiz ici ve
disi enfeksiyonlar ve hastanin solunum yollarini tehlikeye atabilecek
sekilde fasiyal kemik travmalari. Acil vakalar, asiri agri veya hastanin
sistemik durumunun kisa strede bozulmasi riskine sahip vakalardir
ve tedavi edilmelidirler.

Bu vakalar tanimlamaya ve karar vermeye yardimci ydnergeleri
asagida bulabilirsiniz:
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ACIL DURUM
(Hastanin 6lim riskini artiran durumlar)

- Kontrolsiiz kanama.

- Agizici veya agiz disi 6demlere yol acan fasiyal selllit veya yaygin
bakteriyel enfeksiyonlar ve solunum yollarinda potansiyel hasar riski;

« Hastanin solunum yollarina zarar verebilecek ytiz kemiklerinin travmalari

| ONCELIKLI

(Oncelikli bakim gerektiren ancak hastanin 6lim riskini artirmayan durumlar)

- Akut dis agrisi (Pulpitis).

* Pericoronitis.

- Alveolit.

+ Dis veya periodental apseler.

+ Agiziciyumusak dokuda agri veya travmaya yol acan dis kiriklari.

+ Baska bir kritik tibbi prosedur gereken dis tedavisi.

- Sabit protezler veya kronlarin sementasyonu.

* Biyopsiler.

-+ Agriya neden olan ve cigheme islevini zorlastiran ortez ve protez ayarlamalari.
. Tedavinin bitimi veya intrakanal ilacin degistirilmesi.

+ Agriya neden olan genis dis clruklerinin veya restorasyonlarinin cikariimasi.
* Doku nekrozunun tedavisi.

+ Mukozit.

* Avulsiyon veya luksasyon ile dis travmasi.
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Dikkat!

Bu kilavuz Diinya Saglik Orgliti'niin veya diger ilgili organlarin yonergelerinin
yerini almaz. Benzer sekilde, belirtilen drlnlerin kullanimiyla ilgili o©zel
talimatlarin yerini almaz. Urlnleri kullanmadan veya bu kilavuzda sunulan
teknikleri uygulamadan once her bir klinik vakay! degerlendirmek dishekimligi
cahsanlarinin minhasir sorumlulugudur. Bu kilavuzdaki yonergeler su anda
mevcut olan kanitlara dayanmaktadir (Nisan / 2020). Kontaminasyonun
onlenecegini garanti etmezler ve yeni kanitlara ulasiimasi durumunda
degistirilebilirler.
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