
COMMENT  
PRENDRE SOIN  
DE VOTRE NOUVEAU 
SOURIRE. 
Guide des soins ultérieurs  
des implants dentaires

Félicitations pour votre nouveau sourire  ! S’ils sont 
correctement entretenus, vos implants Straumann® 
sont conçus pour durer toute une vie. Et nous sommes là 
pour vous fournir des informations et des conseils utiles 
pour faciliter votre cicatrisation après votre opération et  
au-delà. 
Comme les dents naturelles, vos implants et les prothèses 
dentaires nécessitent des bilans réguliers et une bonne 
hygiène bucco-dentaire. Continuez donc à vous brosser 
les dents et à utiliser du fil dentaire régulièrement, et ne 
manquez aucune consultation. Avec de bonnes habitudes, 
votre nouveau sourire restera radieux pendant des 
décennies.  

PLUS QUE DE NOUVELLES DENTS.  
UNE PLUS GRANDE CONFIANCE EN SOI  
ET UNE MEILLEURE QUALITÉ DE VIE. 
N’oubliez pas que vous et votre dentiste jouez un rôle essen-
tiel dans la longévité, ainsi que dans les aspects fonctionnel 
et esthétique de votre restauration implantaire. Des bilans 
réguliers et des soins préventifs sont nécessaires. Votre 
dentiste vous aidera à établir un plan adapté à vos besoins. 

Nous voulons que votre sourire dure très, très longtemps. 

En implantologie dentaire, Straumann® est le garant d’une 
qualité suisse haut de gamme, d’une précision et d’une 
innovation qui génèrent de la confiance chez les patients 
et les dentistes, soutenu par l’un des plus grands réseaux 
scientifiques dans le monde. Straumann repousse les limites 
pour inspirer l’avènement de la prochaine génération de soins 
dentaires, axée sur la santé des patients, la qualité de vie et la 
durabilité. 

Le traitement implantaire ne convient pas à tous les patients. Pour évaluer 
si un traitement implantaire est adapté à votre situation et pour obtenir des 
informations sur les risques et les contre-indications du traitement implantaire, 
veuillez consulter votre dentiste.

www.straumann.com/patients 49
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Dispositifs médicaux pour soins dentaires réservés aux 
professionnels de santé. Classes I, IIa et IIb, TÜV Süd CE0123. 
Nous vous invitons à lire attentivement les instructions qui 
accompagnent ce dispositif médical.  
Produits non-remboursés par les organismes de santé.
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Gonflement : Afin de prévenir ou de minimiser la douleur et le 
gonflement, utilisez de la glace ou des packs de refroidissement 
sur la partie externe de la zone traitée dès que possible après 
l’intervention. La durée et la fréquence d’application seront 
déterminées par votre équipe dentaire.

Douleur : Prenez tout médicament contre la douleur conformé-
ment aux instructions et à la prescription. 

Bains de bouche  : N’utilisez aucun rince-bouche dans les 
premières heures suivant l’intervention, car cela pourrait 
perturber la coagulation, voire déloger le caillot sanguin. 
Continuer à boire de l’eau et des liquides pour rester hydraté. 
Évitez, toutefois, l’utilisation de pailles afin de réduire le risque 
que des forces d’aspiration délogent le caillot sanguin. 

Votre restauration provisoire  : Après l’intervention, votre 
dentiste peut placer une coiffe de cicatrisation ou une dent 
de remplacement provisoire. Vos besoins uniques guideront 
la prise de décisions. Suivez les instructions de votre dentiste 
concernant la mastication dans la zone de votre nouvel implant.

S’ils sont correctement entretenus à la maison et par 
le dentiste, les implants dentaires peuvent durer toute 
une vie. L’accumulation de plaque dentaire peut affecter 
vos dents naturelles comme votre implant. Un brossage 
régulier, l’utilisation de fil dentaire et des bilans sont donc 
essentiels à l’entretien à long terme de vos nouvelles dents.
 

	→ Choisissez une brosse à dents avec des poils souples 
	→ et changez-la régulièrement
	→ Utilisez d’autres aides au nettoyage dentaire 

recommandées par votre dentiste, telles que des 
brosses interdentaires ou du fil dentaire pour nettoyer 
l’espace entre les dents

	→ Veillez à brosser toutes les surfaces de vos dents où 
vous mâchez, y compris l’intérieur, l’extérieur et la 
partie supérieure

	→ Demandez à votre hygiéniste dentaire de vous 
expliquer les techniques spécifiques de nettoyage  
et d’entretien des implants dentaires

APRÈS 
L’INTERVENTION 
CHIRURGICALE.

PRENDRE SOIN  
DE VOTRE NOUVEAU 
SOURIRE.

Mon dentiste :

Nom du cabinet : 

Adresse :

Numéro de téléphone : 

Site Internet : 

Posture du corps : Il est préférable de vous asseoir plutôt que 
de vous allonger. Suivez les instructions de votre dentiste, 
comme garder la tête surélevée dans les premiers jours suivant 
l’opération. Évitez de vous allonger sur le côté ayant reçu 
l’implant. 

Conduite de véhicule  : Si vous avez reçu des anesthésiques, 
ne conduisez pas de véhicule pendant les premières heures 
suivant l’intervention, car l’anesthésie ou les médicaments 
pourraient affecter votre aptitude au volant. 

Hygiène bucco-dentaire  : Votre dentiste vous indiquera 
comment nettoyer soigneusement la zone affectée jusqu’au 
retrait des points de suture.

Alimentation : Évitez de manger jusqu’à ce que les effets de 
l’anesthésie aient disparu. Vous pouvez souffrir de nausée 
après l’anesthésie. Votre dentiste peut donc vous conseiller 
d’éviter de manger pendant un certain temps afin de réduire 
le risque de vomissement. Évitez toute boisson chaude et tout 
aliment épicé, acide, croquant ou dur le premier jour suivant 
l’intervention.

Il s’agit de recommandations générales. Veuillez suivre les 
conseils de votre dentiste sur la façon la plus appropriée de 
gérer cette situation.

Les complications après la pose d’un implant dentaire sont rares. 
La douleur ou les temps de repos nécessaires rapportés sont 
souvent minimes, et les points de suture sont généralement 
retirés sept à dix jours après l’opération.

Des effets secondaires sont possibles. Il est très important de 
contacter immédiatement votre dentiste si vous présentez 
certains symptômes ou effets secondaires, notamment : 

	→ Une douleur excessive le jour de l’intervention
	→ Une sensation d’engourdissement au niveau de l’implant 

12 heures après l’intervention
	→ Une gêne inhabituelle ou un gonflement au niveau du site 

d’implantation plusieurs jours après l’opération
	→ Des saignements continus
	→ Une perte de la restauration provisoire 

Si vous avez des questions, vous pouvez contacter votre 
dentiste, votre hygiéniste, votre coordinateur d’implants ou 
un autre membre de votre équipe dentaire. 

QUAND DOIS-JE CONTACTER 
MON ÉQUIPE DENTAIRE ?
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